
 

気軽に参加できる場所、誰かとお話しができる場所。 

手芸や脳トレ、体操など、内容は毎回お楽しみに！ 

お気軽にご参加ください。 

日 時：令和 5 年 4 月 11 日(火) 

～令和 6 年 3 月 26 日(火) 

10：00～11：30 

第 2・4 火曜日（祝日はお休みです。） 

会 場：常盤台地域ケアプラザ 地域ケアルーム 

対 象：地域のみなさま（65 歳以上） 

定 員：10 名 

※マスク・飲み物はご持参ください。 

※材料費をいただく場合は事前に掲示いたします。 

～お問合せ先～ 

常盤台地域ケアプラザ地域包括支援センター長井・河原 

045-339-5701 


