
   

  

［日 時］ 

令和 5 年 4 月１2 日（水）～ 令和 6 年 ３月 13 日（水） 

毎月第 2 水曜日 15：00～16：30 ※8月はお休みです 

[場 所]   常盤台地域ケアプラザ 多目的ホール 

[対 象]  男性 または ご夫婦での参加 

[定 員]  １５名程度 

[持ち物]   エプロン、室内履き 

[参加費]   2 0 0 円 

[講 師]  ボランティア 杉山 輝義氏 

[申 込]  窓口または電話にてお問い合わせ下さい 

 ＜参加注意事項＞ 感染症対策へのご協力よろしくお願い致します。 

・当日検温し発熱がある方、体調の悪い方は参加を控えて下さい。 

・来館の際は、マスクの着用をお願いします（活動中もできるだけ着用下さい）。 

 

  

 

［ 申し込み・問い合わせ先 ］ 

横浜市常盤台地域ケアプラザ（担当：河原・長井） 

０４５－３３９―５７０１ 

Tokiwadai 

ペーパードリップコーヒーの淹れ方を学び、実践しています。 

ケアプラザでのお祭りや「喫茶ときわだい」の開催、 

地域への出張コーヒー隊として、活躍してくださっています！ 

コーヒーがお好きで、ボランティアをやってみたい方、 

ご興味のある方は是非お問い合わせください！ 

 

 


