
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆常盤台地域ケアプラザ 
 地域活動交流（貸出施設利用者） 

利用者アンケート結果報告その１  
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① 職員の対応（挨拶・言葉遣い 
態度など）丁寧ですか？ 

６８ ３３ ０ ０ １０１ 

② 施設は、清潔に保たれ適切な明るさ
や温度になって快適ですか？ 

７９ ２３ ０ ０ 102 

③ 職員に気軽に不満や要望を伝えられ
る環境や体制が整っていると感じま
すか？ 

６５ ３０ ４ ０ ９９ 

④ 緊急時・災害時等の安全確保の方法 
の説明を受けていますか？ 

７３ １５ ７ １ ９６ 

⑤ ＜広報紙について＞ケアプラザの存
在や業務内容、催し物など、地域の
方々へ周知されていますか？ 

４７ ３７ ６ １ ９１ 

⑥ 貸出施設を利用するにあたっての手
続き（予約等）はわかりやすいです
か？ 

４６ ２７ １０ ４ ８７ 

⑦ ＜今後の利用について＞今後も地域
ケアプラザの貸出施設を利用したい
と思いますか？ 

７３ １８ ０ ３ ９４ 
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横浜市常盤台地域ケアプラザ ２月 広報紙 

 

 

ヘルキー 

 

✻✻お問い合わせは✻✻ 

横浜市常盤台地域ケアプラザ  電話３３９－５７０１ 

ホームページ アドレス http://tokiwacp.stars.ne.jp/ 

 

利用者の皆さまからの 

ご意見・ご要望（抜粋） 

＜主なご意見＞ 

♦1 階・2 階のプログラム

が別々になっているので 

統一して下さい。 

 

★1 階はケアプラザの自

主事業、2 階はコミュニ 

ティハウスの自主事業と

して、それぞれの異なっ

た内容でご案内して 

おります。 

 

アンケートにご協力いた

だきましてありがとう 

ございました。 

 

 

 

 

 

 
 

日時：令和６年 3 月 10 日（日）10:30～14:00 
会場：常盤台地域ケアプラザ・コミュニティハウス 

※当日９:30 より１階事務所で整理券を配布します。 

10:45 より整理券順にお並び下さい。入場制限を行う場合もあります。 

, 

<<バザー>>11:00～14:00 

<<出店>> 11:30～焼きそば・豚汁 

10:30～コーヒー・お茶・花・パン 

<<同時開催>>10:30～おもちゃ病院 

 

バザー品の提供をお願いします!! 
♦衣料品（新品・新品同様のもの） 

♦食料品（生もの・賞味期限間近のものは不可） 

♦雑貨（新品・新品同様） 

♦ガラス、陶器、食器製品（箱があれば） 

♦家電製品（動作確認済のもの、パソコン類・ガス 

機器は不可） ※ 売上金は能登半島地震の義援金にさせていただきます。 

※今後の感染状況に応じて中止となる場合もありますので

ご了承ください。     

 

受付期間 2/19(月)～３/５(火) 



横浜市常盤台地域ケアプラザ

地域包括支援センター 令和6年2月

男性かがやき塾のメンバーが、ハンドドリッ

プでコーヒーを淹れます。コーヒーの香り・

味をご堪能下さい！

喫茶ときわだい

日時：令和６年２月1４日(水)

15：00～16：30

※ラストオーダーは15：45

会場：常盤台地域ケアプラザ多目的ホール

対象：地域のみなさま

料金：1杯100円

※30杯程度を予定、無くなり次第終了

・マスク着用のご協力をお願いします。

・発熱のある方、体調がすぐれない方は参加を

お控えください。

～お問い合わせ～

担当：河原・長井

TEL：339-5701

春のフラワーアレンジメント

生花を使ったフラワーアレンジメントです。

お花の香りや手触りで脳も活性化！

楽しみながら作品をつくりましょう♪

日 時：令和6年３月6日(水)

１3：3０～１５：0０

会 場：常盤台地域ケアプラザ 多目的ホール

講 師：小川洋子 先生

対 象：地域の皆さま

材料費：1,500円（税込）

持ち物：マスク・ハサミ・室内履き

作品持ち帰り用の袋

定 員：先着１５名

申 込：令和6年2月19日(月）締切

＊定員になり次第受付は終了します。

TEL：339-5701

オレンジ・ランプ上映会

若年性認知症をテーマにした映画です。

今回は若年性認知症当事者の方の

お気持ちも伺えます。

日 時：令和6年3月２日（土）

15：00～17：45

〈当事者の方からのお話〉

15：00～16：00

〈映画上映「オレンジ・ランプ」〉

16：00～17：45

場 所：常盤台地域ケアプラザ多目的ホール

対 象：どなたでも

参加費：無料

定員：先着50名

申込：令和６年２月29日（木）まで

～申込・お問い合わせ先～

TEL：339-5701 長井

音楽de脳トレ♪
音楽で心と身体そして頭を動かします。

楽器を使ってみんなでメロディを楽しみましょ

う。

日 時： 令和6年2月22日（木）

14：00～15：30

会 場 ： 常盤台地域ケアプラザ多目的ホール

講 師： 丸山 紀子先生

対 象： 65歳以上の地域の方

定 員： ２０名

参加費： 無料

持ち物： マスク・室内履き・飲み物

申 込： 令和6年2月20日（火）まで

【申込・問い合わせ先】

TEL：339-5701 長井

常盤台ケアプラザ地域包括支援センター 長井・佐々木・伊藤 TEL：339-5702（相談専用）



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

ヨーガ教室 保育園パパ・ママに聞
いちゃおう！

ダンスクラブ
すみれ会

あじさいの会

4 5 6 7 8 9 10
　　いわまワークス

　　　　パン販売
歌声サロン  ♣美と健康体操 絵手紙四季

アーティフィシャル
フラワー

♣おもちゃ病院

アンニョン
健康講座

♣音と音楽で遊ぼう

ゆるのび運動
シニアクラブ第二
じゃんけんぽん

♣無料食品配布会 沖縄少林寺流空手

11 12 13 14 15 16 17

常盤台住好自治会
ゆらぎ体操

サロンドゥきらめき

ヨーガ教室
まちづくり協議会 国大ワークショップ

いきいき体操
サークル

ときわの森体操教室

喫茶ときわだい
沖縄少林寺流空手

ダンスクラブ
民児協

すみれ会
あじさいの会

18 19 20 21 22 23 24
園芸ボランティア

活動
シャキトレ！  ♣美と健康体操

♣子育て広場
絵手紙四季

ときわカフェ お楽しみ手芸教室

　　いわまワークス
　　　　パン販売 アンニョン フラサークル

プルメリア

ゆるのび運動
環境事業推進委員

25 26 27 28 29
ゆらぎ体操

サロンドゥきらめき

サークル

白根学園パン販売 ♣らくらくストレッチ
体操教室

常盤台連合町内会
定例会

いきいき体操
シニアクラブ第二

環境事業推進委員会

ときわの森体操教室

沖縄少林寺流空手
じゃんけんぽん

施設点検日
休館日

※デイサービスは
営業しています

常盤台地域ケアプラザ２月イベントカレンダー予定表

すべての講座についてのお問い合わせは

０４５-３３９－５７０１ 地域活動交流まで

常盤台地域ケアプラザ休館日

２月２６日（月）

※デイサービスは営業しています

★いわまワークスパン販売 ５日（月）１１：３０～

１９日（月）１１：３０～

★白根学園パン販売 ２８日（水）１１：３０～

ときわの森 子育て広場
ケアマネ便り

ふたたび

★歌・ピアノ・ ベースギター・電子ドラムの

演奏会です！楽しい手あそび歌で

一緒に遊びましょう！

日 時 : 令和 6 年２月22日（木）

時 間 : １０：３０～１２：００

場 所：常盤台地域ケアプラザ・多目的ホール

参加費： １００円

定 員：先着１０組(事前予約制）

対 象：概ね１歳～未就園児と保護者

持ち物：飲み物 保護者はマスク着用

申込締切：２/２0(火)まで

申し込み：常盤台地域ケアプラザ

地域活動交流まで TEL: 339-5701

親子で楽しむミニコンサート
～なるほど納得！！介護保険～

⑪ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑについて

なお肌寒い今日このごろでございます。さて、今月はｸﾞ

ﾙｰﾌﾟﾎｰﾑについてお話ししたいと思います。ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ

とは、認知症対応型共同生活介護と言い、認知症の診

断を受けた方が家庭的な雰囲気の中、９人以下での共

同生活を送りながら日常生活の介護を受ける施設となり

ます。 「施設」というと大人数の空間で画一的な介護を

受ける、といったｲﾒｰｼﾞですが、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑでは、利用者

自身が行える家事を行うなど、役割を持って過ごしてい

ただき、認知症進行の緩和を目指しています。又、地域

密着型ｻｰﾋﾞｽに属している為、地域との交流機会も設け

られたりしています。一方、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑのある市町村に

住民票がないと入所は難しい、といったﾙｰﾙもあるので

注意が必要です。（地域密着型ｻｰﾋﾞｽのﾙｰﾙ）

ここでご説明したｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑは高齢者のｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑであ

り、障害者を対象としたｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑも存在します。ご不明

な点は区役所・ｹｱﾌﾟﾗｻﾞｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ等にご相談下さい。

ケアマネジャー横井

～部屋利用ご予約の時間について～

月～土 ９時～１８時 日・祝 ９時～１７時

までに ご予約をお願いします。 夜間利用時、

窓口でのご予約は可能です。

平日、１８時以降電話でのご予約もできません。



 

 

 

＜お問い合わせは＞   

横浜市常盤台地域ケアプラザ・デイサービス担当 

桐生（きりゅう）・庄司（しょうじ）・千葉（ちば）原（はら） 

  ☎０４５－３３４－３５５０ 

 

 
今月のクイズ  
お魚の名前は？ 

 

① 秋刀魚 
② 石首魚 
③ 大口魚 

＜前回の答え＞ 

① 迎春万歳 

新年を迎えおめでたい 

② 笑門来福 

笑顔でいると幸福が 

めぐってくる 

お詫び･･･先月の問題に誤りが 

ありました。お詫びいたします。 

万 春 歳 春→迎 

福 招→笑 門 来 

 

の 

デイサービスレクリエーション 予定 
 
１月 29 日～2月３日 

♠ 記憶ゲーム・節分レクリエーション 
 
２月５日～10日  

♣空や畑にあるものクイズ・タオル掛け 
 
２月 12 日～17日 

♦ カードしりとり・丘を越えて 
 
２月 19 日～24日 

♥お誕生日会・カレンダー作り 
 

ご利用者様募集中!! 

 

 

 

 

お赤飯・すまし汁 

鯛の柚庵焼き・いもきんとん

紅白なます・オレンジ 

  

 

お正月レクリエーション 

おやつ 水ようかん 

昼食メニュー 

 

 

 

 

 

  

 

利用者様作品 「辰年」 お正月壁画 「おめで鯛！」 

★書初め 
★かるた 

★坊主めくり 

★大すごろく 

大会 

デイサービスだより
令和 6 年 2 月 


