
＜昼食メニュー＞ 

エビフライ・さつま揚げの煮物 

小松菜としめじのおかか和え 

ご飯・みそ汁・キウイ 

おやつ… レーズン蒸しパン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１月４日～10日 

お正月レクリエーション 

 ★１月 13日～18日 

   カードでしりとり・バウンドボール 

 ★1月 20日～25日 

   お誕生日会・カレンダー作り 

★1月 26日～2月１日 
   絵合わせ・タオル掛け 

 

 

デイサービスだより
 

   ＜お問い合わせは＞   

横浜市常盤台地域ケアプラザ・デイサービス担当 

桐生（きりゅう）・庄司（しょうじ）千葉（ちば）   

      ０４５－３３４－３５５０ 

♦今月のクイズ♦  

前回の答え 

① 熊猫 パンダ 

② 山羊 やぎ 

③ 豪猪 やまあらし 

 

漢字クイズ・海の動物編 

ご利用者様募集中！ 
ご見学も随時受付中です！ご自宅まで送迎いたします！ 
 ★お持ち帰り弁当サービス始めました。*ご利用条件あり 

★個別機能訓練はじめました。 リハビリ希望ご相談ください。 
★大きなお風呂でゆったり入浴いただけます。リフト浴・個浴完備。 
★短時間の利用をご希望の際もご相談ください。 
★認知症対応型デイサービスは個別対応できます。徘徊などの周辺症状がある方もご相談ください。 
 

① 海獺 

② 海狸 

③ 抹香鯨 

 

 

 

 

楽しいレクリエーション風景 ★ご利用者様作成 折り紙細工 クリスマスローズ 
★風船追い出しゲーム 

１月の 
デイサービスレクリエーション予定 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

お正月レクリエーション 

大すごろくゲームの完成 

デイサービス職員作成 蔵王スキー場 

 

 

★立体壁画 クリスマス 


