
 

 

 

 

 

★節分 レクリエーション 

 

 

 

 

 

 

★３月３日～８日 

色出し・紙コップでもぐら 

 ★３月 10日～15日 

   ひらいて並び替え・巻き巻きゲーム 

 ★３月 17日～22日 

   何が売ってる？・牛乳パック釣り 

★３月 24日～29日 
   お誕生日会・カレンダー作り 

 

 

   ＜お問い合わせは＞   

横浜市常盤台地域ケアプラザ・デイサービス担当 

桐生（きりゅう）・庄司（しょうじ）千葉（ちば）   

      ０４５－３３４－３５５０ 

♦今月のクイズ♦ 
 
 
 
  前回の答え 

① 九品仏 くほんぶつ 

② 小豆沢 あずさわ 

③ 人里  へんぼり 

東京の地名編 

ご利用者様募集中！ 
ご見学も随時受付中です！ご自宅まで送迎いたします！ 
 

★お持ち帰り弁当サービス始めました。*ご利用条件あり 

★個別機能訓練はじめました。 リハビリ希望ご相談ください。 

★大きなお風呂でゆったり入浴いただけます。リフト浴・個浴完備。 

★短時間の利用をご希望の際もご相談ください。 

④ 東雲 

⑤ 六義園 

⑥ 麻布狸穴町 

 

 

★ご利用者様作成 おひな様と子ども 

３月の 
デイサービスレクリエーション予定 
 

 

 

 

 

   

デイサービスだより
 

 

 

 

 

 

 

 

のり巻き・いなり寿司・いわしの団子汁 

里芋の白煮・ほうれん草のおかか和え 

みかん 

★絵合わせゲーム 

 

 

 

 

＜おやつ＞バレンタインメニュー 

ババロア＆チーズケーキいちご添え 

 

＜昼食＞節分メニュー 

 

 

 

 

 


