
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★11月３日～８日 

なんて字？・順番にもぐらたたき 

★11月 10日～15日 

絵合わせ・ボールで的倒し 

★11月 17日～22日 

 開いて並び替え・バウンドボール 

★11月 24日～27日 

お誕生日会・カレンダー作り 

 

    ＜お問い合わせは＞   

横浜市常盤台地域ケアプラザ・デイサービス担当 

桐生（きりゅう）庄司（しょうじ）千葉（ちば）原（はら）   

     ０４５－３３４－３５５０ 

♦今月のクイズ♦ 
 

① 鬼城 

 

② 池辺町 

 

③ 佃野 

 

 

 

 

  

＜前回の答え＞ 

① 日限山 ひぎりやま 

② 神 子  しぼく 

③ 不入斗 いりやまず 

 

11月のデイサービスレクリエーション予定 
 

 

 

 

 

＜昼食＞ 十五夜季節メニュー 

月見うどん・焼き豆腐の煮物・三色浸し 

フルーツヨーグルト 

 

◎常盤台地域ケアプラザデイサービスは令和７年４月から認知症対応型通所介護を廃止し通常規模の 

通所介護に一本化して定員を４０名に増員しました！ 

◎新たに認知症加算、中重度者ケア体制加算を算定して、利用者ご本人様の要介護（要支援） 

認定区分や認知症状など心身の状況に応じたサービスをより大きなスケールで実施します！ 

★新規ご利用者様募集中です♪詳細については是非お問い合わせください！  

ご利用者様募集中！ 
 

～デイサービスからのお知らせ～ 

  

 

 

 

デイサービスだより

 

 

★折り紙細工 「吊るし柿」 ★お花紙細工「運動会玉入れ」 

 

 

 

♣マイペースで 
座って立って 
30秒 

 ♣何メートル飛ばせるかな？ 

洗面器飛ばし脚力計測 

 
♣座ったままで 

1分間足踏み計測 

 

♣何秒で 

歩けるかな？ 

５ｍ歩行計測 

★ 常盤台デイサービス体力想定風景 ★ 

 

～横浜の地名編～ 

 

 

＜おやつ＞ 

3色プチケーキ 

♣握力測定 

 

 

 

 ♠俳句作りの様子♠ 

一生懸命考えました。 

 
 

 

 


